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	    Associazione Dilettantistica

    Centro Studio Karate Sportivo Monfalcone
  con il patrocinio del C.R. F.I.J.L.K.A.M.
e la collaborazione del

C.R. C.S.E.N. e COMUNE DI MONFALCONE
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ORGANIZZA

BAMBINI – FANCIULLI – RAGAZZI – ESORDIENTI (A)

REGOLAMENTO GRAN PREMIO GIOVANISSIMI FIJLKAM

ESORDIENTI (B) - CADETTI - OVER 18

KUMITE / KATA INDIVIDUALE - MASCHILE / FEMMINILE

REGOLAMENTO FIJLKAM


presso il Palazzetto dello Sport di via Rossini. 

Alla competizione possono partecipare tutti gli atleti regolarmente tesserati alla FIJLKAM o agli Enti di promozione sportiva in rapporto di collaborazione con essa (vedi Fijlkam: C.F. n° 6/2005  del 13/12/05).

Le società partecipanti, con il versamento della quota di iscrizione, dichiarano implicitamente che gli atleti sono in possesso dei requisiti richiesti dal regolamento di gara e che sono idonei, anche dal punto di vista sanitario, a partecipare alla competizione. 

Gli Enti Organizzatori si dichiarano sollevati da ogni e qualsiasi responsabilità inerente l’organizzazione e lo svolgimento della manifestazione ed in merito a richieste di risarcimento per danni causati e/o subiti.

	ISCRIZIONI

Tramite modulo, scaricabile dalla home page del sito www.karatemonfalcone.it sotto l’icona “Trofeo di Monfalcone”, che dovrà essere inviato esclusivamente tramite e-mail a csksmonfalcone@tiscali.it entro Martedì 11 maggio.

Chiamare il +39 333-3010156 M° Puntin per conferma.

QUOTA DI ISCRIZIONE:  10 euro    versamento cumulativo per società sportiva il giorno della gara
NON SI ACCETTANO ISCRIZIONI IL GIORNO DELLA GARA




	ORARI INDICATIVI

che potranno subire modifiche conseguenti al numero di partecipanti

CATEGORIE BAMBINI – FANCIULLI – RAGAZZI   nati tra il 2005 e il 1999

REGOLAMENTO GRAN PREMIO GIOVANISSIMI, ritrovo atleti ore 8.45. Inizio gara 9.30
KATA:

TUTTE LE ALTRE CATEGORIE ritrovo atleti ore 11.00
KUMITE:

TUTTE LE ALTRE CATEGORIE ritrovo atleti ore 14.00



	REGOLAMENTO GRAN PREMIO GIOVANISSIMI

CLASSI DI ETÀ

BAMBINI [2005-2003]      FANCIULLI [2002-2001]      RAGAZZI [2000-1999]

Gli atleti possono partecipare a scelta alle singole prove previste. 

Classifiche separate per ogni prova.

NELLA CATEGORIA RAGAZZI, VERRANNO ISTITUITE ANCHE LE CATEGORIE INDIVIDUALI OLTRE A QUELLE IN COPPIA PREVISTE DAL REGOLAMENTO. 

GLI ATLETI SONO SUDDIVISI NEI SEGUENTI GRUPPI DI CINTURA




BAMBINI 
cint. Gialla-Arancio

cint. Verde-Marrone




FANCIULLI
cint. Gialla-Arancio

cint. Verde-Marrone




RAGAZZI
cint. Gialla-Arancio

cint. Verde-Marrone

Maschi e Femmine in categoria unica




	KATA

CLASSI DI ETÀ

ESORDIENTI A [1998-1997]   ESORDIENTI B [1996-1995]   CADETTI [1994-1993]   OVER 18 [1992-1975]

REGOLAMENTO
Gli atleti verranno suddivisi nelle categorie di cintura:     Gialla-Arancio     Verde-Blu      Marrone-Nera

Verrà disputata la finale per il 3° e 4° posto.
● cinture da gialla a blu kata libero con possibilità di ripetizione.

● cinture marrone e nera Regolamento FIJLKAM.




	KUMITE

CLASSI DI ETÀ

ESORDIENTI A [1998-1997]   ESORDIENTI B [1996-1995]   CADETTI [1994-1993]   OVER 18 [1992-1975]

REGOLAMENTO FIJLKAM – ITALIA

Categorie di peso federali – Nel modulo di iscrizione ricordarsi di riportare anche il peso reale

Ricordiamo che gli Esordienti B devono indossare la nuova maschera facciale protettiva
Verrà disputata la finale per il 3° e 4° posto.
Gli atleti verranno suddivisi nelle categorie di cintura:     Verde-Blu      Marrone-Nera.
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