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OGGETTO: - Internazionali di Karate Grado 2010 - dal 23 al 27 agosto
- Seminario specialistico Internazionale Alta Formazione Karate dal
23 al 27 agosto
- Open di Grado 28 agosto (kumite) e 29 agosto (kata)

FRIULI V. GIULIA Trieste 2008 : - REGIoNE ,mw‘ﬂ =
£ "RIULL VE - Comune ey
Sede CAMPIONAT| DEUROPA ¥ FRILL VENEZIA Gluua O} oo @7
lll.Lmi PRESIDENTI e v. PRESIDENTI C.R.
g l e FIJLKAM KARATE,

NOTIZIE e VIDEO (per maggiori dettagli visita il sito regionale www.fijlkam-krt-fvg.it @ www.karategrado.com)

Cari Amici e gentili Amiche,
con 'alto Patrocinio della Presidenza della Regione e dell’Assessorato alle
Politiche Sportive del Friuli Venezia Giulia, della Provincia di Gorizia, del Comune di
Grado, dell’Assessorato allo Sport e al Turismo di Grado, del Comitato Olimpico
Nazionale (CONI) Friuli V. Giulia e dell’Unione Federazioni Mediterranee Karate
la FIJLKAM e il Comitato Regionale FIJLKAM Friuli Venezia Giulia settore Karate
hanno il piacere e I'onore di presentare I'edizione 2010 degli Internazionali di Karate

Grado che hanno ricevuto nuovamente la prestigiosa nomina nel ristretto novero dei
“MUST EVENTS SPORTIVI FVG” e candidati all’inserimento nel Guinness dei Primati.

=) RADUNO INTERNAZIONALE TECNICO E ACONISTICO FIJLIKAM
mp 4° SEMINARIO SPECIALISTICO INTERNAZIONALE
ALTA FORMAZIONE KARATE

) 25° OPEN MONDIALE GRADO® 2010
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INAUGURERA’
LA MANIFESTAZIONE il Prof. GIUSEPPE PELLICONE
PRESIDENTE U.F.M.K. e V.PRESIDENTE vicario FIJLKAM ITALIA

Il D.T. azzurro prof. Pierluigi Aschieri 8° dan DIRETTORE GENERALE DEI CORSI

COORDINERA’

UNA SQUADRA, SENZA PRECEDENTI, DI MAESTRI, COACH AZZURRI,
CAMPIONI EUROPEI E MONDIALI in qualita di dimostratori tecnici e motivatori

CHE SVILUPPERANNO UN LAVORO D'ECCELLENZA dove TECNICI, ATLETI,
UFFICIALI DI GARA E TESSERATI potranno accedere alle piu avanzate conoscenze tecniche,
agonistiche, arbitrali

Gruppi di lavoro skillti su obiettivi tecnic), di competizione (preparazione ale gare) - INNOVAZIONE sui grupp di lavoro e classi tecniche ¢ agonisiche

Verranno creati Gruppi di lavoro skillati per valorizzazioni tecniche, tabelle di allenamento,
empowerment delle conoscenze specialistiche sui training di allenamento nelle palestre e

nei lavori finalizzati per le competizioni e per la stabilizzazione della forma pre-gara.

CARATTERISTICHE DEL RADUNO

A) Il raduno tecnico agonistico si rivolge a ESORDIENTI, CADETTI, JUNIORES, SENIORES,

MASTERS, AGONISTI, AMATORI, TECNICI e UFFICIALI DI GARA ed é aperto a TUTTI | TESSERATI e

agli ENTI DI PROMOZIONE SPORTIVA convenzionati FIILKAM

B) INNOVAZIONE GRUPPI DI LAVORO:

Sono stati programmati specifici allenamenti di preparazione e rifinitura agonistica in funzione dei

massimi _risultati ottenibili per gli atleti che oltre a svolgere lo stage, il raduno di Grado

parteciperanno all’OPEN 2010.

C) INNOVAZIONI SU TECNICHE DI GARA MIRATE: LE PROIEZIONI

Oltre al lavoro su speciali metodologie per la gestione e la programmazione degli
allenamenti dei tecnici in previsione dei nuovi programmi 2010/2011 e le applicazioni

esclusive di training sulle utlime novita arbitrali, entra il nuovo programma di svolta e di

SPECIALIZZAZIONE delle PROIEZIONI.
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SALIRANNOQO SUL TATAMI,

per FORNIRE la PROPRIA CONSULENZA ed ESPERIENZA

TECNICA:

PROF. PIERLUIGI ASCHIERI 8° dan (IL D.T. AZZURRO DEI RISULTATI RECORD!),
M° GIUSEPPE ZACCARO 7° dan ARBITRO MONDIALE E MEMBRO DELLA COMM.EUROPEA,
M° PIERO ZAUPA 8° dan CONSIGLIERE FEDERALE E COLLABORATORE TECNICO,
M° ALDO SODERO MEMBRO COMM.NE TECNICA NAZIONALE Insegnanti Tecnici Fijlkam,
ROBERTA SODERO PLURICAMPIONESSA e COACH AZZURRA

e, per la prima volta

in qualita di dimostratore tecnico d’eccellenza,

LUCA VALDESI PLURI-CAMPIONE MONDIALE DI KATA.

Scenderanno in campo anche, come dimostratrici ufficiali,

i talenti italiani “in rosa” come la neo-campionessa d’Europa seniores SARA CARDIN e Ia
V.Campionessa del Mondo Juniores VERONICA MAURIZZI per il KUMITE
e la Campionessa Mondiale SARA BATTAGLIA per il KATA.

In ritiro a Grado, inoltre, la Nazionale Azzurra dominatrice anche degli ultimi

campionati d’Europa Atene 2010, con i testimonials del karate che tutto il mondo ci invidia
fra cui Lucio Maurino, Vincenzo Figuccio, Stefano Maniscalco, Salvatore Loria, Ciro Massa,
Michele Giuliani, Luigi Busa, Susanna Mischiatti, Viviana Bottaro, Greta Vitelli, Laura

Pasqua, Michela Pezzetti, Mauro Scognamiglio, Roberta Minet e altri...

..Per una storia del Karate italiano d’eccellenza che appassiona e stupisce i€ mondo...



COMITATO e OSPITI D'ONORE

Il Pres.Regione FVG Dr. RENZO TONDO
V.Pres. Reg. FVG Luca Ciriani
I’Ass.Ambiente Lavori Pubblici F.V.G.delegato Att.Sportive e Ricreative dr. E. De Anna
il Pres.Prov. Gorizia Enrico Gherghetta
all’Assessore allo sport della Provincia di Gorizia avv. Sara Vito
Presidente CONI FVG Dr. Emilio FELLUGA
V.Pres. vicario CONI F.V.G. Giuliano Gemo
Presidente SCUOLA REGIONALE DELLO SPORT Dr. Francesco Cipolla
il Presidente Com. Prov.le CONI di Gorizia Ing.Giorgio Brandolin
il Presidente Com.Prov.le Coni Udine Silvano Parpinel
M.d.S. Manager Organizzativo Eventi Sportivi Ernesto Zanetti
Membro Giunta CONI F.V.G. prof. Claudio Bardini
Presidente P.le Azzurri Olimpici d’ltalia prof. Faustino Anzil
Presidente Regionale Stelle dello Sport FVG cav. Marcello Zoratti
il Sindaco di Grado Avv. Silvana Olivotto
I’Ass Sport Com.Grado sig.Alide Dovier
Il Presidente Naz.le FIJLKAM Dott. Matteo PELLICONE
V.Presidente Naz.le FIJLKAM Prof. Giuseppe PELLICONE
Il Segretario Gen. FIJLKAM dr. Mimmo Falcone
Cons.Fed. FIULKAM Judo prof. Stefano Stefanel
Consigliere Federale Salvatore Nastro
Consigliere Federale Giovanni Barbone
Consigliere Federale Sergio Donati
Presidente C.R. FIJLKAM FVG Dr. Enzo DE DENARO
V.Pres. FIJLKAM FVG Settore Lotta Cav.Sauro Bacherotti
V.Pres. FIJLKAM sett. Judo Edoardo Muzzin
Il Segr.Reg,le FIJLKAM Carlo Palmucci
I'lIspettore Federale FIJLKAM Com. Vittorio Giusto
Membro Commissione Atleti WKF Davide Benetello
Pres. Nazionale CSEN prof. Francesco Proietti
Il Pres. Regionale e Coordinatore Nazionale A.M. CSEN M° Giuliano Clinori
L’editorialista e giornalista M° Giacomo Spartaco Bertoletti
Giornalista dr. Leandro Spadari
Giornalista dr. Remo Musumeci
Giornalista Stefano De Marchi
Presidente Unione Stampa Sportiva Italiana F.V.G. Piero Micoli
La Principessa del Dubai Maitha Al Maktoum
la Campionessa Olimpica CHIARA CAINERO, madrina degli Internazionali di Grado
il Manager Sportivo Internazionale Azienda Speciale VILLA MANIN dr. Enzo Cainero
Presidente CISA Andrea Cainero
Presidente Telesorveglianza Italia Glauco Fumis
Coordinatore Nazionale Telesorveglianza Italia Marco Cavalli
Amm. Unico G.E.S. FORMAZIONE E SICUREZZA Dr. Alessandro Turello
Amm. Del. Vigili Trieste Fogazzaro Antonio

E MOLTE GUESTS STARS e CAMPIONI DELLO SPORT!



H |l raduno é aperto a TUTTI | TESSERATI e agli E.P.S. convenzionati FIJLKAM

B ORARI SPECIFICI peri VARI GRUPPI di ALLENAMENTO

B ULTIMISSIME METODOLOGIE DI KATA E KUMITE e AGGIORNAMENTI E NOVITA’ SETTORE
ARBITRALE

B NOVITA’ METODOLOGIA per le NUOVE CLASSI INTERNAZIONALI

B CONSEGNA GIORNALIERA DI BELLISSIMI GADGETS DEL 25° degli Internazionali — fino ad
esaurimento scorte

LOGISTICA
Palasport di Grado — Gorizia (Go) localitad Grado Giardino zona sacca dei Moreri
oltre alla TENSOSTRUTTURA FIJLKAM: 1000 MQ DI TATAMI

QUOTE DI PARTECIPAZIONE
Quota di partecipazione Stage Federale: € 150,00  Quota per bambini che non hanno compiuto ancora 12 anni: €120,00

La quota comprende: 5 giornate di allenamenti che si svolgeranno sia al mattino che
al pomeriggio, divise per classi e con lo sviluppo dei programmi di alto profilo; in
piU la possibilita di poter partecipare sia allo stage di kata che allo stage di kumite

tramite bonifico bancario - codice IBAN [T62N 01005 12300 00000 0016842
BNL - UDINE - intestato a C.R. FIJLKAM FRIUL! V.G. - Roberto Ruberti

TERMINE ISCRIZIONI

La copia del bonifico e I’elenco dei nominativi iscritti (SU APPOSITO MODULO
ALLEGATO) devono pervenire

entro e non oltre il:

Dopo tale data la quota dovra essere maggiorata del 30%

LE ISCRIZIONI ALLO STAGE E AL RADUNO POTRANNO ESSERE EFFETTUATE IN LOCO
SOLO SU ESCLUSIVO E INSINDACABILE GIUDIZIO DA PARTE DEL COMITATO
ORGANIZZATORE INTERNAZIONALE e DEL COMITATO REGIONALE - E' OVVIA e
INSITA, IN QUESTA RICHIESTA, LA VOLONTA’ DI OFFRIRE A TUTTI I PARTECIPANTI,
IL MASSIMO DELL'ORGANIZZAZIONE CHE DERIVA DA UNA EFFICACE
PROGRAMMAZIONE DELLE PRESENZE E DEGLI ACCREDITI

INVITIAMO PERTANTO A CONFERMARE LA PREISCRIZIONE
EFFETTUANDO TASSATIVAMENTE IL BONIFICO DI ISCRIZIONE

STAGE SUL C/C DEL COMITATO REG.LE COME SOPRA INDICATO E
INVIARLO TRAMITE FAX O MAIL INDICATE

NUMERI FAX: 0432 511449 - 0432 402293 Mail: __ruberti@mail.nauta.it
aldegisto.sodero@tin.it Pres. Ruberti cell. 335618 0068 - M° Sodero cell. 339 254 5586
Segr.Reg.le Meri Facini cell. 338 5030 157
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LOGISTICA & ISCRIZIONI

LEZIONI TEORICHE tenute in SALA CONFERENZE - AULA
TECNICA INTERNAZIONALE (a 200 mt.dal Palasport)

(IL TECNICO CHE INTENDE PARTECIPARE
quota iscrizione per la partecipazione al Seminario Intemnazionale: € 100,00 via bonifico - numero limite 200 posti
SIA ALLO STAGE CHE AL SEMINARIO, VERSERA’ UN'UNICA QUOTA AGEVOLATA DI € 200,00 -
anziché 250,00€-
La quota di 200€ comprende 5 GIORNATE DI STAGE di Kata, Stage di Kumite e Seminario
Internazionale)
- Il Seminario é gratuito per gli Ufficiali di Gara che non hanno doppia qualifica

ISCRIZIONE tramite versamento bonifico bancario - codice IBAN [T62N 01005 12300 00000 0016842
BNL - UDINE - intestato a C.R. FIJLKAM FRIULI V.G. - Roberto Ruberti

TERMINE ISCRIZIONI

La copia del bonifico e I’elenco del/i nominativo/i iscritto/i devono pervenire

entro e non oltre il: 15 Il.lglio 2010

(Si accetteranno accrediti fino al numero prestabilito dal Comitato Organizzatore)

(PORTARE CON SE’ UNA COPIA DEL BONIFICO ANCHE AL MOMENTO DELL’ACCREDITO
PASS STAGE E/O SEMINARIO

Visto il numero chiuso del seminario e 'ampia partecipazione allo stage, gli Ufficiali di
Gara senza doppia qualifica devono effettuare la richiesta di accredito per
’accettazione al seminario e al raduno tecnico, entro e non oltre la data di scadenza
del 15 luglio 2010.

LE ISCRIZIONI AL SEMINARIO SPECIALISTICO INTERNAZIONALE POTRANNO ESSERE
EFFETTUATE IN LOCO SOLO SU ESCLUSIVO E INSINDACABILE GIUDIZIO DA PARTE DEL
COMITATO ORGANIZZATORE E DEL COMITATO REGIONALE
E’ OVVIA E INSITA, IN QUESTA RICHIESTA, LA VOLONTA’ DI OFFRIRE A TUTTI I
PARTECIPANTI, IL MASSIMO DELL'ORGANIZZAZIONE CHE DERIVA DA UNA EFFICACE
PROGRAMMAZIONE DELLE PRESENZE E DEGLI ACCREDITI.

INVITIAMO PERTANTO A CONFERMARE L'ISCRIZIONE

EFFETTUANDO TASSATIVAMENTE IL BONIFICO PERIL
SEMINARIO SUL C/C DEL COMITATO REG.LE COME SOPRA INDICATO E
INVIARLO TRAMITE FAX O MAIL SOTTORIPORTATE

NUMERI FAX: 0432 511449 - 0432 402293 Mail: ruberti@mail.nauta.it
aldegisto.sodero@tin.it Pres. Ruberti cell. 335618 0068 - M° Sodero cell. 339 254 5586
Segr.Reg.le Meri Facini cell. 338 5030 157




2’ 0PEN i GRADO 20

sabato 28 (kumite) e domenica 29 Agosto (kata)

OLTRE 30 NAZIONI INVITATE
CON LA SUPERVISIONE SUPERVISORE

LOGISTICA:

Palasport di Grado — Gorizia (Go) localita Grado Giardino zona sacca dei Moreri

pzz.le Azzurri d’ltalia +TENSOSTRUTTURA FIJLKAM: 1000 MQ DI TATAMI
per allenamenti e warm up competizioni !

QUOTE ISCRIZIONE GARA ATLETI PER SPECIALITA'
WKkf Seniores 30,00 € WKkf Juniores 25,00 €
Esordienti “A’”’, Esordienti”’B”” e Wkf Cadetti 20 € - Seconda Gara 10€

tramite bonifico bancario - codice IBAN [T62N 01005 12300 00000 0016842
BNL - UDINE - intestato a C.R. FIJLKAM FRIULI V.G. - Roberto Ruberti

TERMINE ISCRIZIONI per le GARE

La copia del bonifico e I’elenco dei nominativi iscritti
devono pervenire via fax o mail

RIGOROSAMENTE entro il: 31 lUCGlIO 2010

NON SI POTRANNO ACCETTARE ISCRIZIONI | pagamenti IN LUOGO DI GARA*

(PORTARE CON SE’ UNA COPIA DEL BONIFICO ANCHE AL MOMENTO DELL’ACCREDITO
PASS GARE)

*VISTA L'ALTISSIMA AFFLUENZA DI PREISCRIZIONI PERVENUTECI
PER L'OPEN, IL COMITATO ORGANIZZATORE "“Internazionali di Grado
2010"” E IL COMITATO REGIONALE FIJLKAM KARATE F.V.G.

PER GARANTIRE LA MASSIMA EFFICIENZA ORGANIZZATIVA, PER
RISPETTARE LE TEMPISTICHE E UN'ORDINATA GESTIONE DELLE
COMPETIZIONI, HANNO POSTO IL NUMERO MASSIMO DI PARTECIPANTI
PER CATEGORIA.

INVITIAMO, PERTANTO, A CONFERMARE L'ISCRIZIONE EFFETTUANDO
TASSATIVAMENTE IL BONIFICO DELLA QUOTA DI GARA E INVIARLO
VIA FAX O MAIL sottostanti, RIGOROSAMENTE ENTRO LA DATA
SOPRAINDICATA

NUMERI FAX: 0432 511449 - 0432 402293
Mail: ruberti@mail.navta.it  aldegisto.sodero@tin.it
Pres. Ruberti cell. 335 618 0068 - M° Sodero cell. 339 254 5586
Segr.Reg.le Meri Facini cell. 338 5030 157




PER SNELLIRE L’AFFLUSSO DEI PARTECIPANTI E PER UN'OTTIMA GESTIONE
ORGANIZZATIVA, LA CONSEGNA DEI PASS/ACCREDITI per Stage e Seminario
(non per gli Open) INIZIERA’ GIA’ DOMENICA 22 AGOSTO dalle ore 15.30

RIVOLGERSI C/O LA RECEPTION DEL PALASPORT

SISTEMAZIONE ALBERGHIERA CONVENZIONATA in Grado (6ol

Per la prima volta, in occasione del venticinquennale degli Internazionali e per dare un
servizio ottimale e piu vantaggioso a tutti i partecipanti degli Internazionali e Open, dara il suo
appoggio collaborativo e organizzativo ’AGENZIA Tour Operator Vita 2000, da molti anni nel
settore turistico-sportivo. L’agenzia ha contattato molti Hotels in Grado con I'obiettivo di
ridurre i costi (e il tempo) per logistica/pernottamenti/soggiorni, ed ha preparato
dei “pacchetti” specifici altamente vantaggiosi !!

Contattate:

AGENZIA TOUR OPERATOR VITA 2000 S.R.L.

Via Valdagno 35/1 — 33100 Udine — tel 0432 522607 / 526978 — fax 0432 625302
info@vacanzesport.com
La sistemazione alberghiera & prevista presso Hotels di categoria 3 stelle e 4 stelle in camere
singole, doppie, triple e quadruple e appartamenti
e prevede di rispondere ad ogni specifica esigenza.

VEDI MODULO ALLEGATO “MODULO HOTEL 2010 GRADO FIILKAM”

un FORTE RINGRAZIRMENTO al
GRUPPO COORDINATORI Grado 2010

M° GERARDO GEMELLI 339 8293692 karategemelli@libero.it M° CARLO MAURIZZI 338 5071691 sportvillagekarate@alice.it
M°FRANCESCO PENNA 347 9648414 info@francescopenna.it M° PAOLO MORETTO 338 5000279 paomoretto@libero.it
M° NICOLA MIRABELLA 339 4821148 miranico@libero.it M° GIORGIO RAINOLDI 349 3703618 jissen@libero.it
DELIA PIRALLI 348 0639936 delia.piralli@libero.it M° MIRIO MANNINI 340 8416826 mr.mannini@tiscali.it

Un grazie per la preziosa collaborazione organizzativo-logistica alla CISA, allo CSEN
nella persona del Presidente Regionale M°Giuliano Clinori, al Gruppo G.O.A.L. (Gruppo
Organizzativo Alto Livello), alla Golden League Competitors ltalia, alla gentilissima
Alessandra Bonucci Responsabile Area Sportiva FIJLKAM, ai Presidenti e V.Presidenti
Karate di tutti i Comitati Regionali FIILKAM e un ringraziamento speciale agli amici Dr.
Emilio Felluga Presidente Regionale CONI, al dr.Francesco Cipolla Presidente della Scuola
Regionale dello Sport F.V.G., al Maestro dello Sport Ernesto Zanetti, al dr. Enzo Cainero,
al dr. Andrea Cainero e alla Stella Olimpica Chiara Cainero per il ricambiato affetto, per
il sostegno morale ed organizzativo, per la passione sportiva condivisa in tutti i momenti di
questo viaggio umano e sportivo.

Grazie a tutti coloro che con impegno e passione collaborano alla riuscita dell’evento

federale del VENTICINQUESIMO di Grado!

La Direzione Strategica e Organizzativa
Internazionali di Grado 2010

info & iscr: C.R. FIJLKAM Friuli V.G. Karate

tel. 0432 502353 Fax 0432 511449 Pres.Ruberti Cell. 335 618 0068 E-mail ruberti@mail.nauta.it
M?° Aldo Sodero: aldegisto.sodero@tin.it cell. 339 254 5586
Segr.Reg.le Meri Facini cell. 338 5030 157




